
 لباس در سیسمونی نوزاد دختر .1

 لباس سرهمی 

 جوراب 

 شلوار 

 ژاکت کش باف پشمی یا ژاکت 

 کلاه و دستکش مخصوص هوای سرد 

 کلاه آفتابگیر برای هوای گرم 

 لباس بیرونی 

 پیشبند و پارچه آروغ 

 تی شرت 

 لباس های جین 

 دامن 

 لباس مجلسی 

 کت و شلوار 

 لباس خواب 

 لباس شنا 

 جوراب شلواری 

 هدبند 

 چکمه 

 کفش های کتانی 

 صندل 

 کت های بارانی 

 روسری 

 کت های جین 

 های بازی لباس 

 تونیک 

 شلوار ورزشی 

 هودی 

 دامن های جین 

 وشک برای سیسمونیپ .2

 پوشک پارچه ای یا یکبار مصرف

 پماد کودک

 دستمال مرطوب بچه

 پد تعویض

 سطل پوشک یا کیسه مرطوب برای پوشک های کثیف

 اقلام تغذیه نوزاد دختر در سیسمونی .3

 بالش شیردهی 

 سوتین شیردهی 

 کیسه های نگهداری شیر مادر 

 پمپ پستان یا شیردوش 

 بطری 



 پارچه آروغ 

 خوریصندلی غذا 

 قاشق های نرم 

 غذاساز کودک 

 ظروف نگهداری 

 آسیاب غذای کودک 

 فنجان یا لیوان مخصوص کودک 

 نی 

 ظروف خوراکی قابل حمل 

 فیلتر آب 

 پیشبند جیب دار 

 رومیزی قابل شستشو 

 صابون ظرفشویی 

 پستانک 

 سرویس خواب در سیسمونی دخترانه .4

 تخت خواب 

 تشک مناسب و ملحفه 

 قنداق یا کیسه خواب 

 نور شب 

 )دستگاه صدا )اختیاری 

 ست سرویس خواب 

 وسایل بهداشت و نظافت در سیسمونی نوزاد .5

 دماسنج 

 )کیت آرایش کودک )شامل ناخن گیر، برس و شانه 

 لوسیون ملایم کودکوان حمام نوزاد 

 صابون، شامپو و دستمال شستشوی بچه 

 حوله کلاهدار 

 لیف 

 شانه و برس 

 لوسیون/روغن کودک 

 ضدعفونی کننده دست 

 وینده لباسشوییش 

 ابزار ایمنی نوزاد .6

 صندلی ماشین نوزاد .1

 گیت های ایمنی .2

 روکش های خروجی .3

 حفاظ گوشه ای برای لبه های تیز مبلمان .4

 



 بازی و یادگیری در سیسمونی .7

 و حلقه دندان درآوردن  اسباب بازی هایی برای تحریک حواس کودک، مانند جغجغه، کتاب .1

 تشک بازی نوزاد .2

 آلات موسیقی .3

 


