
 تخت و تشک نوزاد 

 

تخت خواب ایمن و محکم برای خواب راحت کودک ضروری است. تشک تخت تختخواب با کیفیت بالا .1

 .برای تضمین یک خواب خوب بسیار مهم است

 (، محافظ تشک ضد آب، پتو های کودک3-2)حداقل  ملحفه تخت خواب با طرح و مدل دلخواه .2

 وسایل سفر و حمل نوزاد 

 :مینان از ایمنی و راحتی در سفر به وسایل مسافرتی قابل اعتماد نیاز دارندوالدین برای اط

 .صندلی ماشین نوزاد: باید استاندارد های ایمنی را رعایت کرده و به طور ایمن در خودرو قرار گیرد .3

 .کالسکه سبک: مانور دادن آسان برای پیاده روی و انجام امور.4

 زادکیف و وساک برای حمل وسایل نو .5

 کریر .6

 ملزومات سلامتی 

 .دماسنج: دماسنج دیجیتال یا پیشانی برای نظارت بر دمای بدن نوزاد .7

 .لوسیون و شامپو بچه: فرمول های ملایم برای پوست های حساس .8

 لوازم پوشک در سیسمونی نوزاد 

 :بخش اساسی مراقبت از نوزاد پسر، اطمینان از آماده بودن وسایل پوشک است

 .با تعداد کافی برای هفته های اولیه 1یکبار مصرف: پوشک برای نوزاد و سایز  پوشک .9

 .عدد شروع خوبی است 24-20پوشک پارچه ای: اگر پارچه را انتخاب می کنید،  .10

 .کرم پوشک: برای پیشگیری و درمان حساسیت به پوشک .11

 .دستمال مرطوب کودک: گزینه های حساس و بدون عطر 12

 .یض: سطح نرم برای تعویض پوشک نوزادپد تعو .13



 لباس در لیست سیسمونی نوزاد پسر 

 لباس های آستین کوتاه و بلند .14

 جوراب و چکمه .15

 کلاه .16

 لباس بیرونی .17

 لباس مناسب فصل های مختلف .18

 سرهمی .19

 شلوار .20

 شلوارک .21

 پیشبند .22

 شورت .23

 کاپشن .24

 دستکش .25

 لوازم تغذیه سیسمونی 

 شیردهی .26

 شیشه شیر نوزاد .27

 استریل کننده بطری یا برس تمیز کننده .28

 شیر خشک )در صورت عدم شیردهی( .29

 .پیشبند برای تمیز نگه داشتن کودک در هنگام شیر خوردن .30

 .سوتین های شیردهی راحت برای شیردهی .31

 .پد سینه برای جلوگیری از نشت .32



 .مپ سینه )شیردوش( دستی یا برقی، بر اساس اولویتپ .33

 .کیسه های نگهداری شیر برای نگهداری شیر دوشیده شده .34

 .صندلی غذاخوری برای مراحل بعدی تغذیه .35

 .قاشق های با نوک نرم و کاسه های کوچک .36

 وسایل نظافت سیسمونی 

 وان حمام نوزاد .37

 صابون و شامپو بچه ملایم .38

 تمال های نرمدس .26

 حوله کلاه دار .39

 ناخن گیر یا قیچی نوزاد .40

 برس موی نرم .41

 کرم ضد آفتاب .42

 بازی و سرگرمی نوزاد 

 .اسباب بازی های نرم: همراهان ایمن و نوازشگر .43

 .کتاب های تخته ای: برای خواندن زودهنگام و پیوند دادن کودک با کتاب خواندن .44

 .ندان درآوردن: برای تسکین لثه های دردناک به هنگام بیرون آمدن دنداناسباب بازی های د .45

 جغجغه .46

 آویز برای تخت .47

 


